Sommaire
@ Introduction

@ Prise en main de ton oracle
© Purification conseillée

© Lixemples de tirages

© Messages des cartes

© Remerciements & contact

GJ Q/AOé)Z@’ .@%MZ@'
&




Introduction

Je m’appelle Carolina Pagnozza, thérapeute holistique, et c’est avec beaucoup de coeur que
je vous présente I’'Oracle des 33 Murmures des fées.

J’ai choist un univers féérique pour cet oracle, car ce monde me parle profondément et rés-
onne avec ma mission d’amour.

Le chiffre 33 n’est pas anodin : il correspond et symbolise I’équilibre, I’évolution et la guidan-
ce intérieure.

L’envie de concevoir cet oracle a débuté lors d’un voyage tres spécial a Bali, une année parti-
culiere pour nous : mon fils fétait ses 18 ans et je célébrais mes 40 ans.

Ce voyage, partagé avec lui, a été un moment précieux de connexion, d’inspiration et de
créativité. C’est la que I'idée de cet oracle a émergé, nourrie par la magie de Bali et la beauté
de ce moment unique.

J’ai choist de 'appeler « Murmures des fées », car chaque carte est un message mur-
muré a votre cceur, pour vous guider, vous inspirer et ¢clairer votre chemin intérieur.

Cet oracle est également lié 2 mon premier jeu, “Mantr’ame”: les premiers mots en
gras sur chaque carte correspondent a la vibration de la carte du Mantr’ame. Vous pourrez
donc ressentir la continuité et la profondeur énergétique entre les deux outils.

Si tu possedes le Mantr’ame, tu peux compléter ton tirage en utilisant la carte correspondante
pour approfondir la vibration du message.

Les deux oracles fonctionnent ensemble comme deux voix harmonieuses.

Prise en main de ton oracle

Laisse les murmures des fées accompagner des I'instant ou tu tiens 'oracle entre tes mains.
* Toujours tirer dans le calme

* Poser une question ouverte

* Respirer avant de retourner la carte

Purification conseillée

Purifie ton oracle avec la fumée (sauge, palo santo), la lumiére d’une bougie blanche ou I’én-
ergie d’'une géode de cristal de roche.

Avant ton tirage, tiens-le contre ton coeur et laisse les murmures des fées harmoniser sa vibra-
tion avec la tienne.

Mantra de purification

«Par les murmures des fées, je purifie et jharmonise cet oracle. »

Comment utiliser ton oracle
1 carte par jour : pour recevoir un message ou le murmure du jour, une inspiration ou un
¢éclairage sur votre énergie.

Tirer 3 cartes : pour recevoir un message clair, doux mais profond :
Carte 1 — Ce que les fées veulent que tu voies

- La vérité du moment, ce qui est présent dans ton énergie actuellement.

Carte 2 — Ce que les fées t’invitent a transformer

- Un blocage, une croyance, un mouvement intérieur a ajuster.

Carte 3 — Le souffle magique qui t’accompagne

- Le soutien, I’¢élan ou la guidance pour avancer avec confiance.



Analyse par le prénom :

Utilise le nombre de lettres du prénom complet de la personne concernée pour choisir le
nombre de cartes, et comprendre 1’évolution ou les vibrations autour de cette personne.

Avec le temps, tu vas créer ton propre moyen de lecture, mais veille a toujours laisser parler
ton intuition, car 'oracle est la pour te guider, mais c’est ton coeur qui sait ce qui résonne le
plus.

« Tu es le libre arbitre de ta vie et de tes choix »

La signification des sections de chaque carte

* Mots-clés : ce sont les mots qui vont te guider pour I'interprétation de la carte. Prends
celui ou ceux qui résonnent le plus pour toi.

¢ Vibration : le theme de la carte, 'image et ’énergie qu’elle véhicule.

* Message : le message que le murmure veut te transmettre, un éclairage, un conseil ou un
appel a I'introspection.

Cet oracle est un compagnon doux et lumineux, un outil pour t’aider a te reconnecter a ta
sagesse intérieure, a ta sensibilité et a ta magie personnelle.

Il t'invite a écouter les murmures de ton cceur, a te faire confiance et a avancer sur ton che-
min avec légereté et amour.

Murmure 1 — Secousse positive

Mots-clés : Courage — Confiance — Dynamisme

Vibration : Nouveau départ, passage a ’action, début d’un nouveau cycle.

Message : Tu possedes déja tout en toi. Ose faire le premier pas, prends ton élan, le renou-
veau est en marche.

Murmure 2 — Connexion intuitive

Mots-clés : Douceur — Guidance - Ecoute de soi

Vibration : Connexion intérieure, guidance subtile, messages de 'ame.

Message : Ton ame te parle 4 travers ton ressenti. Ecoute tes perceptions, elles réveillent les
dons qui sommeillent en toi.

Murmure 3 — Communication authentique

Mots-clés : Connaissance— Révélation —Compréhension

Vibration : Parole alignée, oser communiquer, partager son avis, dire les choses avec
justesse.

Message : Dis ta vérité avec douceur et assurance. Ce que tu portes mérite d’étre entendu.
Murmure 4 — Ancrage lumineux

Mots-clés : Stabilité — Construction— Zone de confort

Vibration : Ancrage harmonieux, sécurité et base solides, confiance dans la matiere.
Message : Reviens a ton ancrage. Tout se construit a partir de la confiance et de la stabilité

intérieure.



Murmure 5 — Harmonie des sens

Mots-clés : Etre a Pécoute de soi — Spiritualité - Sagesse

Vibration : Eveil des sens, étre 4 I’écoute de son corps, plaisir subtil, reconnexion de
I’ame, du corps et de Pesprit.

Message : Ouvre-tol a la vie a travers ton corps. Ressens, goute, respire, la beauté est dans la
présence.

Murmure 6 — Ecoute du ceeur

Mots-clés : Amour pur — Guérison du cceur — Lien sacré

Vibration : Amour et choix, relations conscientes, ouverture du ceeur, choix du coeur.
Message : Aime depuis ton centre intérieur. Les relations justes naissent quand ton coeur est
en paix.

Murmure 7 — Avance avec clarté

Mots-clés : Clarté — Décision— Mental

Vibration : Lacher prise, trouver son chemin, choisir sa voie, je réussis, je triomphe,
déplacement.

Message : Fais le vide, puis choisis. Quand ton coeur est clair, ton chemin s’éclaire aussi.
Murmure 8 — Equilibre sacré

Mots-clés : Equilibre — Organisation — Centrage

Vibration : Equilibre bienveillant, harmonie entre les polarités, centrage, équilibre émot-
ionnel, dignité, respect de soi, posez ses limites.

Message : Cherche le juste milieu. L’harmonie se trouve quand tu écoutes autant que tu
agis.

Murmure 9 — Chemin de sérénité

Mots-clés : Réflexion— Sérénité — Sagesse

Vibration : Sagesse et sérénité, recherche, fin d’un cycle, paix profonde.

Message : Accueille le calme intérieur. La paix vient quand tu cesses de lutter contre ce qui est.
Murmure 10 — La roue du possible

Mots-clés : Destin — Mouvement — Evolution

Vibration : A toi de jouer, prise d’initiative, accepter le mouvement, opportunités.
Message : Tout bouge, tout se transforme. Accueille le changement comme une danse de
l'univers.

Murmure 11 — Puissance de soi

Mots-clés : Force intérieure — Courage — Pouvoir

Vibration : Confiance en soi, estime de soi, force intérieure, maitrise de soi, rester maitre de sa
vie.

Message : Crois en ta lumiere. Elle n’a pas besoin d’étre parfaite pour briller.



Murmure 12 — Repos de ’esprit

Mots-clés : Blocage — Détachement — Don de soi

Vibration : Lacher le mental, détachement, confiance en la vie, accepter ce qui est, voir
les choses sous un autre angle.

Message : Lache ce qui te retient, fais confiance au flux de la vie.

Murmure 13 — Métamorphose

Mots-clés : Décision — Résilience — Libération

Vibration : Transformation, fin d’un cycle, libération nécessaire, accepter la transforma-
tion.

Message : Accepte la fin d’un cycle pour accueillir un nouveau départ.

Murmure 14 — Temps pour soi

Mots-clés : Harmonie — Bienveillance— Calme intérieur

Vibration : Sérénité, temps de pause, recentrage, tempérer les choses et accepter sans
analyser, écouter son intuition.

Message : Prends du temps pour toi, recentre-toi et écoute ton coeur.

Murmure 15 — Délivrance sacrée

Mots-clés : Essence de liberté— Passion— Tentation

Vibration : Libération des liens, se libérer des liens toxiques, dépendances, attachements
lourds, vivre le moment présent pour avancer.

Message : Libcre ce qui alourdit ton énergie, et rends-toi la liberté sacrée d’avancer.
Murmure 16 — Fondation nouvelle

Mots-clés : Remise en question — Changement— Souffle nouveau

Vibration : Reconstruction sacrée, fondations personnelles, se (re)construire en conscien-
ce, accepter pour ne plus subir.

Message : Construis ton chemin selon tes valeurs et tes envies.

Murmure 17 — Lumiére d’étoile

Mots-clés : Sensibilité — Protection — Beauté

Vibration : Protection subtile, garder espoir, protection, guidance lumineuse, foi, étre sur
le bon chemin, féminin sacré.

Message : L'univers veille sur toi et t’apporte soutien et guidance.

Murmure 18 — Clair de lune

Mots-clés : Emotions— Imagination — Réconfort

Vibration : Ombres et doutes, peurs, ¢couter son intuition, rumination du passé.

Message : Méme dans les moments difficiles, ta lumiere intérieure éclaire ton chemin.



Murmure 19 — Lumiére du cceur

Mots-clés : Bonheur— Rayonnement — Sentiment

Vibration : Briller avec humilité, rester humble, joie partagée, rayonnement sincere, ame
d’enfant.

Message : Rayonne sincérement et partage ta joie avec les autres.

Murmure 20 — Souffle nouveau

Mots-clés : Elévation— Alignement — Jugement

Vibration : Renaissance intérieure, prise de conscience, renaissance, sortir de son cocon,
élévation de conscience.

Message : Eveille-toi a de nouvelles possibilités et a ta vérité intérieure.

Murmure 21 — Tout est en place

Mots-clés : Harmonie— Alignement— Succes

Vibration : Réalisation de soi, aller jusqu’au bout de ses réves, aboutissement et réussite
totale.

Message : Reconnais ton accomplissement et savoure le moment présent.

Murmure 22 — Choix de vie

Mots-clés : Liberté— Lacher prise — Fuite

Vibration : Libre d’étre, rester libre, créer sa vie selon ses élans, batir a sa fagon.
Message : Tu as toujours le pouvoir de choisir ton chemin et tes actions.

Murmure 23 — Rencontre avec soi

Mots-clés : Bienveillance— Introspection — Guidances

Vibration : Clarté intérieure, remise en question, sincérité, regard lucide sur soi, étre a sa
propre écoute.

Message : Observe-toi avec honnéteté et bienveillance.

Murmure 24 — Conflit intérieur

Mots-clés : Choix — Clarté — Purification mentale

Vibration : Choix du cceur, confusion, croyances erronées, manque de clarté et de con-
fiance.

Message : Ce qui semble vrai peut te tromper, regarde au-dela des apparences.
Murmure 25 — Tourbillon mental

Mots-clés : Calme — Allegement — Eveil mental

Vibration : Santé mentale, rumination mentale, sur-analyse, autosabotage.

Message : Libere le mental, ne te laisse pas enfermer par tes ruminations.

Murmure 26 — Amitié sacrée

Mots-clés : Coeur — Lien vrai — Confiance

Vibration : Amitié pure, relations authentiques, joie partagée, soutien affectif.

Message : Célebre les relations authentiques et les liens sinceres.



Murmure 27 — Cocon protecteur

Mots-clés : Repli — Patience — Retard

Vibration : Paix intérieure, isolement émotionnel, besoin de retrait, difficulté a s’ouvrir.
Message : Respecte ton besoin de retrait pour te ressourcer.

Murmure 28 — Résistance au changement

Mots-clés : Elan — Force — Rigidité

Vibration : Pas a pas, peur d’avancer, blocages inconscients, attachement au passé, avan-
cer a son rythme.

Message : Accepte le mouvement et lache les peurs qui t’empéchent d’avancer.
Murmure 29 — Le masque de ’ame

Mots-clés : Nervosité— Dualité— Force

Vibration : L’art d’accueillir, ¢émotions cachées, fuite intéricure, non-expression, colére
non maitrisée.

Message : Permets-toi d’exprimer ce que tu ressens, avec douceur.

Murmure 30 — Schémas a interrompre

Mots-clés : Rupture — Libération — Fin de cycles

Vibration : Couper les schémas, répétitions inconscientes, partenaire toxique, mangque
de lucidité.

Message : Observe les répétitions et choisis de rompre ce qui ne te sert plus.

Murmure 31 — Message subtil

Mots-clés : Spiritualit¢ — Guidance — Médiumnité

Vibration : Les signes me guident, synchronicités, guidance subtile, intuition extérieure,
message de 'univers.

Message : L'univers t’envoie des messages subtils, sois attentif/ve.

Murmure 32 — Esprit léger

Mots-clés : Paix intéricure — Apaisement — Soin du coeur

Vibration : Respirer libre, surcharge émotionnelle ou mentale, porter le poids des autres.
Message : Allege ton caeur et ton esprit, ne porte pas le poids des autres.

Murmure 33 — Cceur ouvert

Mots-clés : Don juste — Don de soi — Guides

Vibration : Mission de vie, générosité consciente, amour aligné.

Message : Un chemin lumineux ou ’on avance avec le caeur ouvert, guidé par la générosité,

I’amour. La mission t’apporte lumicre et soutien aux autres.
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Merci d’avoir exploré cet oracle avec douceur et ouverture.

Que chaque carte continue de t'accompagner, de t'inspirer et d’ouvrir un peu plus la voie
vers ta propre magie intérieure.

Si tu ressens Pappel d’aller plus loin, de poser une question, ou si tu souhaites une gui-
dance personnalisée, je suis toujours a ta disposition avec bienveillance.

N’hésite pas a me contacter pour toute information complémentaire, un accompagne-
ment ou une séance intuitive.

Bénédiction des fées :
Que les fées t'accompagnent a chaque tirage.
Que leurs murmures deviennent lumiére sur ton chemin.
Et que la magie douce de cet oracle ouvre des portes a ton évolution intérieure.

Tu peux me retrouver ici :

Instagram: Site Internet :
@positive_zen_ergies www.zenegies.ch

Q% //Koecéy/ﬂ/daa{e/ el luneere.

Carolina Sugrozza




